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“Al llegar el séptimo dia, Dios descanso porque habia terminado la obra que habia emprendido.
Dios bendijo el séptimo dia, y lo santifico, porque en ese dia descanso de toda su obra creadora”
(Génesis 2:2-3 NVI)
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Jesus es el Serior del sdbado (Marcos 2:28), asi que su

ejemplo nos da buenas ideas de qué hacer el sabado.
Aqui estda la apretada agenda de Jesus para un sabado

(Marcos 1: 21-34):
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Dios cred el sabado para
ayudarnos, no para hacernos
miserables."El sabado se
hizo para el hombre"
(Marcos 2:27).

Algunos lideres judios se
enojaron cuando Jesus sand
a 1a gente en sabado. Pero
Jesus les dijo: "La Ley nos
permite hacer el bien en
el Dia de reposo ”
(Mateo 12:12). Es un
dia para ayudar
a otros.
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Al igual que en los dias de la Creacion; @le"comenzaron con la
“tarde”, el sdbado va desde la puesta del sol del viernes hasta

la puesta del sol del sabado.

Levitico 23:32 usa el Dia de la Expiacion como ejemplo: “y lo
contaréis desde el atardecer del dia nueve del mes hasta el
atardecer del dia siguiente”

LIBERTAD Y
JUSTICIA PARA TODOS

Cuando Dios rescato a los israelitas
de Egipto, el sabado se hizo aun mas
significativo. Ademas de recordarles
la Creacion, recordaba al pueblo de
Dios su asombrosa liberacion. Como
Dios los habia salvado de la
esclavitud, tenian que mostrarse
bondadosos con sus siervos
(Deuteronomio 5:14, 15).

No hacemos que otras personas
trabajen para nosotros en sabado
para que podamos descansar. Todos

ANECDOTAS
ACFRCA DEL
| SABADO

* iDios les recordd

a los israelitas

el sdbado mas de
2.000 veces mientras vivian en el desierto! Durante 40 anos
envio mana todos los dias excepto el sabado (Exodo 16: 22—30).

* Jesus descanso en la tumba el sabado después de terminar
su mision en la tierra (Marcos 15: 42—46).

» Pablo paso innumerables sabados ensefiando a las personas

acerca de Jesus (Hechos 16:13; 17: 1, 2).
toman un descanso juntos. ilncluso

los animales tienen el dia libre! PIOS TE LLAMA A DECIPIR

El sébado no se basa en nada de la naturaleza, como las fases de la Iuna o el tiempo que le toma a la
tierra dar la vuelta al sol. Se basa en |a Palabra de Dios, que nos dice que Dios cre6 el mundo en seis
dias, descanso el séptimo dia y nos dijo que descansemos ese dia. :

Guardar el Sdbado santo muestra que confiamos en Dios y le obedecemos porque El sabe lo que es
mejor para nosotros. Seguimos sus instrucciones, no las ideas humanas sobre la adoracion.

El sdbado siempre serd un dia especial para pasar con Dios. “‘Haré nuevos cielos y nueva tierra, que
duraran para siempre’, dice el Sefior... ‘Todas las personas vendran a adorarme cada sabado’”

(Isaias 66:22, 23).
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DESCANSO
SEMANAT, \§ |
—_— Se supone que el sabado es "un dia para
‘ fixod: disfrutar". Pero también es "santo", un dia apartado
QUIEN Dios 10d0s para Dios. "No hagas cualquier cosa que quieras en
OUE varar 0 rabaiar parar de trabajar mi d|§1 santoll,l d|cg Dios. En camb!o, gncuentra tu
> TSéoimo da de ] ] ST el se0tmo d7a de cad alegria en mi" (Isaias 58:13, 14). ¢Qué es lo que
CQANDO el séptimo dia e a semana de la creacion | el septimo .|a eca a semana NO debes hacer? Trabajar (Exodo 20:10). Eso
DONDE én 6l planeta tierra én cualquier sitio significa que tienes un dia libre de tareas y deberes.
POR QUE » porque su trabajo estaba hecho | < porque Dios nos dio ejemplo
« porque quen’g reservar este dia * porque es nuestro creador y Nehemias se enojo
para un proposito especial merece nuestra adoracion tanto cuando la gente

Siguio trabajando en
Sus granjas y
comprando durante
el sabado que icerro
|as puertas de
Jerusalén para
mantener alejados a
= |0s vendedores!
(Leelo en Nehemias
13:15-22)

Los israelitas tenian siete sabados adicionales
cada ario: fiestas religiosas como la Fiesta de
las Trompetas y el Dia de la Expiacion.

Estos dias de reposo anuales apuntaban a
Jests y su obra. Ahora que tenemos lo real,
Jesus, no celebramos estos sabados
(Colosenses 2:16, 17).

UN DIA DESPUES

La Biblia no dice que Dios cambid su santo sabado del
séptimo dia al primer dia. Entonces, ¢por qué la mayoria
de los cristianos adoran en domingo?

Mas de 100 arios después de la muerte de Jesus,
algunos cristianos comenzaron a adorar el primer dia
de la semana. Parecia una buena manera de recordar
la resurreccion de Jesus. Ademds, era lo mds popular,
ya que muchos paganos adoraban al sol el domingo.

iDurante afos, muchos cristianos descansaban y
adoraban el sabado y luego adoraban también el
domingo! Pero en el ario 364 dC, los lideres de la iglesia
le dijeron a la gente que dejara de guardar el sabado.
“Debes trabajar el sabado y descansar el domingo”,
dijeron.

iLa iglesia afirmo que tenia el poder de cambiar la ley
de Dios! La Biblia habia predicho esta sorprendente
rebelion (Daniel 7:25). Desafortunadamente, la mayoria
de los cristianos guardaron el domingo, y muchos
todavia lo hacen.

“Y hablara palabras contra el Altisimo, y a los santos del
Altisimo quebrantara, y pensara en cambiar los tiempos
y la ley; y seran entregados en su mano hasta tiempo, y
tiempos, y media tiempa” (Daniel 7:25).




